Gute BEWEGUNG - klarer GEIST
TAUI QUAN - Pekingform

Mehr Energie fiir den Alltag = einfach mitmachen,
keine Vorkenntnisse erforderlich!

Die Tradition von TAUI reicht Jahrtausende weit zurtick und stellt die Konigsdisziplin
der ,inneren” Kampfkiinste dar. Uber langsam-flieBende und gut koordinierte
Bewegungsabfolgen fordert man Beweglichkeit und Vitalitat. Dies fiihrt zu weniger
(An-) Spannung in Korper und Geist, vor allem auch im Alltag!
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Diese ist vom traditionellen Yang-Stil abgeleitet. Immer donnerstags von 19:00
Wir werden uns die teils komplexen Ablaufe der bis 20:15 Uhr in Spittal an der
24 Bewegungen Schritt fir Schritt erarbeiten. Drau. Bis Ende Janner 2027.

Die GRUNDLAGEN der BEWEGUNG auf anato-

mischer, sowie auf energetischer Ebene werden
uns dabei behilflich sein.

Mitzubringen sind bequeme
Kleidung und Hallenschuhe.
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